REGULAMIN Il BIEGU PRZELAJOWEGO
,SLADAMI BITWY POD SARBINOWEM”
14 MAJA 2016

l. INFORMACJE PODSTAWOWE

Bieg Przefajowy ,$ladami bitwy pod Sarbinowem” to zawody biegowe Bkigane do
mitosnikbw sportu, rekreacji, i historii. Zawody odbywapgic w pieknym otoczeniu
historycznym, przyrodniczym i krajobrazowym. Celemprezy jest pokazanie fragmentu
miejscowej historii w paiczeniu z popularyzagj promocj biegania terenowego.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu gs Sotectwo Sarbinowo, Parafia Rzymskokatolicka pw.
Whiebowsgpienia NMP w Sarbinowie, Muzeum Templariuszy w Chszazanach (w
organizaciji).

2. Informacje o biegu znajdyjsic na stronach: www.chwarszczany.pl, wwgbdo.pl,
www.boleszkowice.pl

3. Zapisy na bieg natg dokonywd& na stronie www.lubuskiportal.fc.pl

3. Kierownikiem Gtownym Biegu jest Przemystaw Kadesski (tel. 604 273 616).

4. Koordynatorem organizacji biegug¢dxia Gtdwnym zawodow jest Andrzej Brzozowski (tel.
730 826 986).

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 14 maja (sobota) 2016 roku. Godzina@2.0

2. Miejsce startu — Sarbinowo (gm.eliho) w centrum wsi przyswietlicy, w ktorej
umiejscowione &dzie Biuro Zawoddéw. Meta przy kaplicy templariuszyChwarszczanach
(gm. Boleszkowice).

3. Harmonogram zawodow

10.00 — 11.45 weryfikacja uczestnikow w Biurze Zdaw

12.00 - rozpocgie biegu

13:30 — zamkrcie trasy

14:00 - zakaczenie biegu

14:00 - zakaczenie zawoddw - uroczyste ggzenie nagrod* (wydawanie pagtiowych
koszulek i medali, positek regeneracyjny dla uazi&éiv)

* Dla pierwszych 6 zawodniczek i zawodnikéw oraa dhjstarszej zawodniczki i zawodnika

IV. INFORMACJE O ZAWODACH

1. Trasa biegu o diugoi okoto 9 kilometrow wiedzie polnymi i $@ymi drogami miejscami
utwardzonymi ttuczniem od miejscows Sarbinowo przez Gudzisz do Chwarszczan. Trasa
nie jest atestowana. Trasa zostanie oznaczodmatai oraz znakami kierunkowymi, w
kluczowym miejscu &dg scdziowie wskazujcy kierunek biegu. W kicowym odcinku trasa
przekracza dragkrajowg nr 31 w miejscowsri Chwarszczany guzie czasowe wstrzymanie
ruchu pojazdow) i ostatnie kilkaset metrow do ntetgdroga wytaona brukiem.

2. Rywalizacja jest "na czas”. Trasa powinn& ppkonana biegiem. Limit czasu dla biegu
wynosi 90 minut. Zawodnicy, ktérzy nie zmieszade w limicie czasu, $ zobowgzani do
kontynuowania biegu z poszanowaniem przepiséw ochuudrogowym. UWAGA -
przekraczanie drogi krajowej nr 31 w miejscéaicChwarszczany po limicie czasu odbywa si
na wiasm odpowiedzialné¢ zawodniczki/a zgodnie z zastosowaniem odpowiedmizbpisow

o ruchu drogowym.



3. W zasadniczej e%ci trasa biegu zostata poprowadzongnyeni i polnymi drogami. Na
krotkich odcinkach w olgbie miejscowéci trasa biegnie drogami publicznymi, gdzie agle
zwrécic uwag na innych aytkownikow drogi.

4. Niektére odcinki trasy magulec zmianom w zaimosci od warunkow pogodowych, co
moze wptyraé na ostateczpdtugasc trasy. Ewentualne zmiany tras oraz dodatkowe mémje
o ich stanie przedstawimy na odprawie przed startem

5. Bieg odldzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik Biegu PrzetajowegoSfadami bitwy pod Sarbinowem” ma obamek
zapozné sie z regulaminem biegu i jest zobawany do jego przestrzegania.

2. Zapisy na Bieg PrzetajowyS$tadami bitwy pod Sarbinowem” rozpoegsic dnia 9 kwietnia
2016 roku o godzinie 10.00.

3. W celu zapisaniasiha zawody Bieg Przetajowy Stadami bitwy pod Sarbinowem” key
uczestnik powinien wypetai formularz zgtoszeniowy na stronigeww.lubuskiportal.fc.pl
Organizatorzy nie przewidaujpisowego.

5. Limit uczestnikow Bieg Przetajowy Sladami bitwy pod Sarbinowem” wynosi 200 miejsc.
Organizatorzy zastrzegagobie maliwos$¢ zamknécia zapisOw po osgnicciu takiej liczby
zarejestrowanych uczestnikow. Organizatorzy zagajzeobie maliwos¢ zwigkszenia limitu
uczestnikow zawodow.

6. Jéli pozostan wolne miejsca jest nitiwos¢ zapisania i w dniu zawodow w Biurze
Zawodow.

7. W biegach prawo startu majytacznie osoby, ktére najgbiej w dniu zawoddw ukitcza
18 lat i ztarg pisemne éwiadczenie o braku przeciwwskazadrowotnych do uprawiania
diugodystansowych sportow biegowych.

8. Po przybyciu na miejsce w dniu zawoddéw uczegtmtrzymajj w Biurze Zawodow
Oswiadczenie, ktére naty podpisé i zlozy¢ w Biurze Zawoddw wraz z okazaniem
dokumentu tésamdci ze zdgciem. Po odebraniu numeru startowego Zawodnik piemwin
stawi¢ si¢ na linii startu w dniu zawoddw o godzinie 11.5@rzypietym z przodu numerem
startowym.

9. Tres¢ oswiadczenia wyglda nasfpujaco:

Ja niej podpisanaly @iadczam, i bior¢ udziat w zawodach BIEG PRZELAJOWY
SLADAMI BITWY POD SARBINOWEM organizowanych 14.05.26 roku na wiasn
odpowiedzialné. Jestem odpowiednio przygotowanal/y do wysitku padczawodéw oraz
zgodnie z mgj obecra wiedz nie posiadamzadnych przeciwskatazdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach biegowych. Zapoznatam/enz siegulaminem, catkowicie go
akceptug i zobowhzuje s¢ go przestrzega Wyrazam zgod@ na wykorzystanie mojego
wizerunku w materiatach promocyjnych organizatoravgzczegolnéci do zdgc i materiatdw
video.

VIl. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu PrzetajowegoS|ddami bitwy pod Sarbinowem” prowadzonadbie
klasyfikacja generalna OPEN kobiet ¢mzyzn. Nie przewiduje siklasyfikacji wiekowych.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzidatkowych klasyfikacji w zataosci
od warunkoéw imprezy.

3. Dyskwalifikacja zawodnika nagti w przypadku:

- famania regulaminu zawodéw,

- zepcia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego pngEmatora,

- gdy numer startowy niegtzie widoczny dlaglziow w trakcie trwania



zawodow.

VIll. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy wydawarBiurze Zawodow przy starcie
w Sarbinowie.

2. Organizator zapewnia niegazowamode mineraly w plastikowych kubkach na jednym
punkcie kontrolnym na trasie — przed miejscéewp Gudzisz oraz w butelkach na mecie biegu
w Chwarszczanach.

3. Po zakaczeniu biegu uczestnicy otrzymapositek regeneracyjny (makaron zesem i
warzywami, ciasto, woda, herbata).

4. Pierwszych 80 zapisanych uczestnikbw biegu (@dey kolejnd¢ zapiséw) otrzyma
okazjonalne pakiety upominkowe w postaci koszulknadrukiem kaplicy templariuszy w
Chwarszczanach i napisem Il BIEG PRZELAJOWSYLADAMI BITWY POD
SARBINOWEM. SARBINOWO - GUDZISZ - CHWARSZCZANY” orawykonane w glinie

I wypalone przez naszego garncarza medale z wikenarkaplicy chwarszczskiej.

Pakiety upominkowe dala do odbioru po zakazeniu biegu na mecie w Chwarszczanach z
dokumentem tzsamdci.

5. Gtéwni zwycezcy zawodow otrzymajpuchary. Wyej wymienione koszulki, medale oraz
nagrody od sponsoréw otrzymajczestnicy sklasyfikowani na miejscach 1-6, pooadt
najstarsi uczestnicy biegu w kategorii kobietgzozyzn.

6. Na mecie édzie dosgpna opieka medyczna.

7. Na starcie i mecieehy toalety, punkt z wogl do mycia, na mecie — dwa namioty -
przebieralnie. Organizatorzy nie odpowiadaa pozostawione rzeczy. Uczestnicy mog
wczesniej przyjecha do Chwarszczan sl autokarem zostarprzewiezieni na liri startu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy musmie¢ widoczne numery startowe przyte
agrafkami z przodu na piersi.

2. Zaleca si by w czasie biegu kdy uczestnik posiadat minimum %2 litra napoju orefon
komérkowy, a w przypadku zltych warunkow atmosfenych odpowiedny odziez
przeciwdeszczow

3. W trakcie biegu zawodnicy muszachowa szczegoln ostraznos¢ w zwigzku z innymi
uzytkownikami drég. Szczegdlnie niebezpieczne mogz by¢ podbiegi, zbiegi, zakty,
odcinki podmokte, wystage korzenie, wisgce nisko gaizie etc.

4. Trasa bieguduzie, na krotkich odcinkach, prowadzyminnymi drogami publicznymi. W
tych miejscach naky zwrock szczegolp uwag na innych aytkownikow i przestrzega
Kodeksu Drogowego.

5. Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek kik w czasie trwania zawodow.

6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0sG6b trzewiotzasie trwania zawodow.

7. Uczestnicy wyrzaja zgodt na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach progioych
biegu, na stronie internetowej Organizatora orarelacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginiorgcie trwania imprezy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialoioza szkody wyrgdzone uczestnikom i ich mieniu
przed, w trakcie trwania oraz po zakaeniu zawodow.

10. NiektOre zapisy niniejszego Regulaminu gatec zmianie o czym uczestnicy zawodow
zostan poinformowani na odprawie przed rozpecem zawodow.

11. Protesty dotyere zawodow nmina skiada na kce Sdziego Gtownego do 20 minut od
zakaczenia biegu.



12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwoflaieigu lub jego przerwania bez podania
powodow.

13. W sprawach nie offiych regulaminem rozstrzyga@&ia Gtéwny zawodow.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regularegstuguje wydcznie §dziemu
Gtéwnemu zawodow.

15. Organizator zaleca wykupienie indywidualnegezapieczenia NNW przez zawodnikow.

Kierownik Gtowny Zawodow &lzia Gltowny
Przemystaw Kotosowski Andrzej Brzozowski



